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La Kinesiologia del comportamiento y las
relaciones humanas, KCRH, esta dirigida a
profesionales de las terapias naturales y a
personas que trabajan en el ambito de la
psicologia con el objectivo de facilitar los
conocimientos paraadquirirlahabilidad de
identificar los bloqueos y condicionantes
gue nos limitan o impiden comportarnos
y relacionarnos libremente. Es decir, ser
propietarios de nuestra vida y dirigirla con
coherencia.

Las técnicas y la forma de trabajo se
muestran en ocho formaciones basicas
en las que se aprende el protocolo de una
sesion con todos los recursos para liberar
el estrés y conseguir los objetivos desea-
dos. También se adquiere la capacidad de
observar nuestra forma de ser innata a
través de la fisonomia y como aplicar este
conocimiento a nuestras relaciones y a
nuestro comportamiento.

La formacion se divide en basica y avan-
zada. Esta formacidn se complementa con
una secuencia de equilibraciones en dos
direcciones, cada participante recibe y da
estas equilibraciones. La finalidad es reali-
zar un trabajo personal de profundizacion
para llegar a identificar las raices de nues-
tro comportamiento y nuestras reacciones

compulsivas a ciertas situaciones, hecho
gue contribuira a nuestra transformacion.

Finalmente, KCRH ofrece una serie de
talleres cortos donde se trabaja en grupo
un tema en profundidad.

Programa

Esta formacion ha sido disefiada y desarro-
llada por Juan Carlos Monge y Francesca
Simeon.

El programa que proponemos consta de
los siguientes bloques:

Formacion basica

Las siguintes formaciones son progresivas,
la primera es de acceso sin prerequisitos

cio1 - Habilidades para el cambio

c102 - Recursos para el aprendizaje
y las relaciones 1

c103 + Reconocer nuestras mascaras
Fisonomia aplicada 1

c104 - Transformacion de la vibracién
Recursos para el aprendizaje y las relaciones 2

Formacion avanzada

Las siguientes formaciones tienen
prerequisitos, se han de haber realizado
algunas de las formaciones basicas

c10s - Genética del comportamiento
Fisonomia aplicada 2

c106 - Unificacion del Ser
Recursos para el aprendizaje y las relaciones 3
ci07 - Relaciones en libertad
ci08 - Conectar con el propdsito
de nuestra vida
Recursos para el aprendizaje y las relaciones 4
c109 - Experiencia en consulta
rpi1- Recuperar el potencial inato 1
rp12 - Recuperar el potencial inato 2
rp13 - Recuperar el potencial inato 3
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Formacion complementAria

Para acceder a estas formaciones
debe realizarse el C102 y C103

C201 -
C202 -
C203 -
C204 -
C205
C206 -
C207 -
C301 -

Etapas en la vida

Crecer con amor

Mas alla de tus creencias
Respetar tu intimidad

- Cinco niveles de conciencia

La esencia de tu realidad
El | Ching de la secuencia emocional
Profundizacion en fisonomia

C508 -
C509 -
C510
C511 -
C512 -
C513 -
C514 -
C515 -

C516 -

Descubrir la felicidad en lo senzillo
Perddn

- Autoimagen y reduccion de peso

Abuso

Falta de valoracién. Celos y envidia
Enfécate, no mas excusas

Percepciones extrasensoriales

Crear tus suenos

Rasgos de fisonomia y esencias de Bach

Talleres

Estos talleres se pueden realizar sin prerequisitos
aungue es muy recomendable haber realizar el C101

C501 -
C502
C503 -
C504 -
C505
C506 -

C507 -

Qué facil es aprender sin estrés

- Transformar tu vida

Emociones en el cuerpo

El lenguaje de la cara

- Aumentar los recursos y la abundancia
Roles de género. Sexo y amistad
Adquirir actitudes productivas

Formacion docencia

C401 -
C402 -
C403 -

c404 -

C405 -

C406 -

Facilitador introductorio
Facilitador basico
Facilitador avanzado
Facilitador recuperar el
potencial innato 1
Facilitador recuperar el
potencial innato 2
Facilitador recuperar el
potencial innato 3
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formacion basica

C101 - formacion bdsica

Habilidades para el cambio

El concepto basico de este curso es
comprender como la memoria del

pasado puede estar condicionando

el presente y creando nuestro futuro.
Eliminar las memorias conscientes, o
subconscientes, condicionantes y reforzar
una imagen positiva del futuro, permitira
tomar elecciones que construirdn lo que
realmente queremos tener en nuestra vida.

Se presentan elementos basicos del
test muscular y de kinesiologia como
herramienta para evaluar el nivel de estrés
y como eliminarlos. Se introduce el trabajo
con las emociones, mediante la “secuencia
emocional” que permite definir con
exactitud el estado emocional en un tema
especifico.

REQUISITOS
Ninguno

DURACION
21h

CONTENIDOS
e Test fiable
e Protocolo del trabajo

|dentificacion de las raices del

blogueo y la posibilidad de cambio
Formas de eliminar el estrésy

influencia en las etapas de la vida
Realimentacién positiva y eleccion de los
estados mentales que nos benefician
Secuencia emocional. Reaccién emocional
en las diferentes etapas de la vida

C102 - formacion bdsica
Recursos para el aprendizaje y las
relaciones 1

Se introduce la valoracion de disfunciones
en el aprendizaje y como reducirlos en
cuestiones individuales. Se aprende

como trabaja el cerebro y cémo ayudar

a conseguir un cambio positivo en la
autoimagen negativa, recuperando asi

las habilidades innatas. Se adquieren las
habilidades fundamentales que sirven para
volver a equilibrar la energia bloqueada
por la emocion que fluye dentro y entre los
dos hemisferios del cerebro.

Se muestra como el estrés, en pequefias
dosis, nos permiten movilizarnosy, en
cambio, cuando lo mantenemos sin
resolver es cuando aparecen sintomas
tales como molestias o bloqueos que nos
impiden obtener el rendimiento deseado.

REQUISITOS
C101

DURACION
24 h

CONTENIDOS

e Ampliacién del protocolo de trabajoy
de los recursos de disolucion de estrés

 Valoracion de los posibles desequilibrios
en los temas trabajados

» Correcciones digitales en diferentes
niveles: eléctrico, emocional,
nutricional, estructural y reactivo

e Desarrollo del funcionamiento cerebral

e |dentificacion de limitaciones y
equilibracién de disfunciones

* |dentificacién de las raices del
blogueo y la posibilidad de cambio

e Formas de eliminar el estrés y su
influencia en las etapas de la vida

* Realimentacion positiva y eleccion de los
estados mentales que nos benefician

* Niveles de comportamiento en su relacion
temporal y su asociacion emocional actual
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C103 - formacion bdsica
Reconocer nuestras mascaras
Fisonomia practica 1

Se proponen habilidades que fomenten

la comunicacion a un mismo nivel y como
eliminar los vacios de comunicacion. Se
aprenden los elementos basicos de la
genética del comportamiento para ayudar
a entender la percepcidn instintiva del
entorno, determinada por el ADN y el
comportamiento expresivo asi como los
sentimientos previsibles de uno mismo
cuando entra en contacto con el exterior.

Se presentan 48 rasgos con todas las
consecuencias de hacer una funcion en
exceso 0 carencia y como interaccionamos
con los demds desde cada uno de estos
rasgos. COmo aplicar esta informacion

a nuestra vida cotidiana y realizar

los cambios que pueden apoyar

nuestras relaciones. Comprobar cémo
reaccionamos de forma automatica
delante de las estructuras vy, por tanto, los
comportamientos de otras personas.
Profundo trabajo personal de

autoconocimiento y aceptacion de si
mismo.

REQUISITOS
C101

DURACION
24 h
CONTENIDOS
» Bases de la Personologia
e Protocolo de trabajo
e |dentificacion de la cantidad de

células en cada zona de nuestras
estructuras y su significado

e Comprension de como cada forma
tiene su funcién en base a las
estructuras y nuestra reaccion

e Toma de conciencia de nuestra
forma de ser por naturaleza, nuestras

reacciones instintivas y como tener
actitudes mas funcionales

* Eliminacién de blogueos que nos impiden
tener relaciones mas armoniosas

C104 - formacion bdsica

Transformacion de la vibracion
Recursos para el aprendizaje y las
relaciones 2

Se experimenta un camino de exploracion
hacia el subconsciente, donde se
encuentran bloqueos o limitaciones que
adquirimos en el pasado, que nos hicieron
sufrir y encerramos en el baul de los
recuerdos. Se aprenden mas correcciones
digitales en los campos adquiridos y nuevas
opciones de correccion en otros campos

a los trabajados hasta el momento, como
son: energia esencial, chacras, simbolos,
etc. Se descubre como la frecuencia

de nuestra vibracién atrae situaciones

a nuestra experiencia de vida, y como
podemos cambiarlas.

REQUISITOS
C102

DURACION
28 h

CONTENIDOS

* Simbolos, significado y proceso

e Modos oculares

e |ris constricto

* |onizacién

e Equilibrio céfalo-pélvico. Cloacales
e Modo de andar

* Equilibrio electrolitico

e Trompa de Eustaquio

e Esencias BACH, esencias
MAUI, flores y gemas

* Constricciones craneales

e Tendencia de hiato

 Valvula lleocecal y pliegues de Houston
e Materno/paterno

e Sobrecarga adrenal

e Suplementos positivos

e Estimulos adversos

e Chacras: significado y proceso

e Trompa de Eustaquio reactiva
y repaso de reactivos
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e Protocolo de sesion completa
e Disolucion de rituales adquiridos
e Disolucion de bloqueos ante la salud

formacion avanzada

C105 - formacion avanzada
Genética del comportamiento
Fisonomia practica 2

Comprender cuales son los rasgos que
nos marcan en cada situacién para tomar
conciencia y llegar a conclusiones que nos
permitan modificar el comportamiento

y poder tomar una eleccion de cambio.
Quién somos o quien podriamos llegar a
ser, tiene poco o nada que ver con el que
creemos que es verdad sobre nosotros.
Creamos aquello en lo enfocamos la
atencion. Hasta que no descubramos
donde tenemos puesta la atencién, no
sabremos como llegan las cosas a nuestra
vida.

REQUISITOS
C103

DURACION
28 h

CONTENIDOS

Ampliacién de la fisonomia trabajada
Nuevas fisonomias

Nuevas alternativas para el patrén cruzado
Realimentacidn con joyas

Disoluciones de las limitaciones
innatas y adquiridas

C106 - formacion avanzada

Unificacion del Ser - Recursos
para el aprendizaje y las
relaciones 3

Integracion de los conocimientos
adquiridos entre el C101 y el C105.
Ampliacion de los modos digitales y
correcciones que trabajan a nivel de la
memoria celular. Descubriremos como

la expresion de la vida de nuestros 254
antecesores puede limitarnos, a pesar de
gue gracias a ella estamos donde estamos
y ahora, desde nuestra eleccion, podemos
desprendrernos de lo que no nos sirve y
crecer con nuetras propias opciones.

REQUISITOS
C104

DURACION
30 h

CONTENIDOS

* Nuevos recursos para la disolucién del
estrés con correcciones digitales

e Comportamientos compulsivos
e Flujo venoso arterial

e Energia meridiana

 Cartas de motivacion visual

e Comportamientos de dolor

e Comportamientos compulsivos:
fobias, adicciones y obsesiones

e Puntos nutricionales y estimulos adversos
* Integracion polaridad derecha —izquierda

C107 - formacion avanzada

Relaciones en libertad

En este seminario liberamos el estrés en
nuestras relaciones a todos los niveles
con un trabajo profundo y constante.

Se adquieren recursos para escoger
libremente cdmo y con quién nos
relacionamos. Se comprende mejor
nuestra responsabilidad de cambio para
relacionarnos en todos los niveles de forma
coherente con los deseos mas profundos
de nuestro corazon. Nuestra confunsion
ha sido entender cada una de las piezas
como la obra completa. Las partes de Ia
realidad no son el todo, y en el proceso,
hemos justificado las negaciones que
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nos separaban de las otras personas, de
nosotros mismos y del mundo.

REQUISITOS
C103, C104

DURACION
35h
CONTENIDOS
e Raices de nuestra forma de relacionarnos
e Liberacion de blogueos para
decidir libremente nuestra vida

e Ampliacion de la energia esencial
con aceites aromaticos de
transformacion de rosas

C108 - formacion avanzada

Conectar con el propdsito de
nuestra vida - Recursos para el
aprendizaje y las relaciones 4

Tomar conciencia de nuestra madurez
como seres humanos y de como podemos
convertir nuestros bloqueos en nuestras
creencias para conseguir cambiarlos.

Conectar con lo que realmente queremos
hacer y disfrutarlo. Disponer de una meta
clara en nuestros objetivos es fundamen-
tal, descubrir lo que buscamos puede
dirigirnos a lo que queremos conseguir
en el propdsito de nuestra vida. Descubrir
nuestras habilidades y talentos y como
desarrollarlos en la Tierra siguiendo la voz
de nuestro interior, que es donde reside
nuestra propia verdad. Conocer cuales son
nuestros suefios e ideales para crearlos en
nuestra realidad y vivir en coherencia con
lo mas profundo de uno mismo.

Ademas de un profundo trabajo personal
se adquieren mas recursos para liberar
los bloqueos que nos impiden conectar y
conseguir el propodsito de la vida.

REQUISITOS
C103, C106, TFH 1-3

DURACION
35h

CONTENIDOS
e Nuevos recursos para la disolucién del
estrés con correcciones digitales
- puntos de conexion universal
- eneagramas
evitaciones
diferentes cadenas musculares y
consecuencias de sus bloqueos
colores
numeros
conversion de hechos a creencias
edad de madurez
vinculos
e Ampliacién de la energia esencial con
las esencias AVE y Chaco Canyon

e Trigramas del | Ching y
comportamientos asociados.

e Formas de identificar el asunto
e Cinco cuerpos, cinco elementos
e El poder de los animales

C109 - formacion avanzada

Experiencia en consulta

En este seminario los asistentes trabajan
varias sesiones completas con la retro-
alimentacion del grupo para obtener la
maestria en consulta. Hay un enriquecimi-
ento con otrasvisiones antes desconocidas
y se amplian los conocimientos adquiridos.
El apoyo mutuo y el crecimiento acom-
pafiado aporta conocimientos que ayudan
a nuestros clientes de forma respetuosa a
recuperar su eleccion y poder personal.

REQUISITOS
C105, C107, C108

DURACION
35h
CONTENIDOS
e Profundizacién del protocolo

e Comunicacion: saber escuchar,
saber transmitir

e Correcciones adecuadas

e Retroalimentacién en todos
los marcos temporales
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Recuperar el potencial innato

Es una serie de seminarios para entrar

en contacto con recursos que tenemosy
normalmente negamos. Son eminentemente
practicos y de trabajo personal

* Rasgos de fisionomia asociados
a los meridianos en lacaray
sus comportamientos

e La “secuencia emocional del
comportamiento” en profundidad

* Anclaje con test dinamico
e Sesiones y aplicaciones en consulta

RPI1 - formacién avanzada

Recuperar el potencial innato 1

Se relaciona El | Ching con la Secuencia
emocional del comportamiento. De
manera practica se profundiza en cada
nivel de la secuencia.

Mediante técnicas de kinesiologia
psicoenergética y el uso del | Ching, se
busca el equilibrio de la energia innata 'y
de la adquirida para acceder a diferentes
patrones y estructuras mentales. Se utiliza
la “secuencia emocional” como si fuera un
mapa, permitiendo limpiar nueve niveles
de conciencia en la persona. El curso es
eminentemente practico, integrando
técnicas directas, sesiones y protocolos
gue se practican y se podran integrar en
una sesion.

REQUISITOS
C101

DURACION
24 h

CONTENIDOS

e Energia y capacidades innatas —
genética. Energia y capacidades
adquiridas —educacion

e £l | Ching del comportamiento, como
utilizarlo. Las mutaciones — cambios. El |
Ching como guia en el caos del cambio

e La Secuencia emocional y su
asociacién con el | Ching

* Procesos de liberacion de estrés de los
estados emocionales asociados al | Ching

e £l estrés, el paradigma del miedoy la
energia que circula por los meridianos

e Correcciones avanzadas con modos
oculares y puntos de meridianos en la cara

RPI2 - formacion avanzada

Recuperar el potencial innato 2

El ser humano, como materia, esta
formado también por vibraciones de
diferentes frecuencias y tipos. A algunos de
estos grupos de frecuencias en diferentes
tradiciones se les denominan “cuerpos”.
En ellos pueden quedar almacenado
estrés y memorias. Con la ayuda del libro
de las mutaciones, el “I Ching”, los rasgos
de fisionomia que muestran tendencias

de comportamiento y otros recuerdos

de kinesiologia psiconergética podemos
ayudar a desactivar esas memorias de
estrés e integrar las diferentes frecuencias,
los diferentes cuerpos. Al final del
seminario se propone un trabajo practico
durante cinco semanas para integrary
consolidar los cambios que se desean en la
vida cotidiana.

REQUISITOS
RPI1
DURACION
35h
CONTENIDOS
e Introduccion a los planes de existencia
e Los siete cuerpos
e Ellenguaje de cada cuerpo

* Rasgos de fisonomia y comportamiento
asociados. Los rasgos de la limefia media

* Procesos y métodos especificos de
trabajo e integracién. Procesos y métodos
de kinesiologia psicoenergética

e Ejercicios de refuerzo en casa
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RPI3 - formacié avangada
Recuperar el potencial innat 3. El
silenci

El principal objetivo de RPI3 “el silencio” es
reconocer alguno de esos elementos que
forman parte de nuestra cotidianeidad.
Observarlos en otras personas y practicar
con ellos de tal manera que podamos
introducirlos de forma normal en el
proceso de sesion. Desarrolla conceptos
y técnicas practicas para observary
descontruir la metafora de nosotros
mismos que explicamos. La continuidad
0 sucesion de eventos brindan una
sensacion de realidad a esta metafora.
Existen pequefios elementos cotidianos
gue evidenciados de forma consciente
nos permiten parar esa continuidad y nos
ayudan a reevaluar la realidad.

Podemos presentar este seminario con
la metafora siguiente: “Todos sabemos
cuando una historia es una representacion
gue consta de papeles, sabemos que
son los actores. Pero una vez la obra se
lleva representando un cierto tiempo,
ya ningun actor precisa el guién vy el
guionista hace tiempo que desaparecio.
El guion, que establece los vinculos, las
posiciones y las asociaciones entre los
diferentes personajes, casi siempre pasa
desapercibido, oscurecido detras de |a
puesta en escena, de los decorados y
de la maravillosa representacién que
realizamos”.

Muchas de estas tramas estan
engarzadas con multitud de vinculos
subconscientes, sensoriales, que se
han denominado sugestiones y que
forman parte de nuestras estructuras.
éiPodemos reorganizarlos? éhacer de
guionistas? écambiar las asociaciones
entre personajes, los valores asignados
y por ende el tipo de obra vy |a historia
resultante?

REQUISITOS
RPI1

DURACION
28 h

CONTENIDOS

» iComunicacién subconsciente o sugestion?
e Principales caracteristicas perceptivas

e Presuposiciones

* Rasgos de fisionomia y valores
dominantes en el comportamiento

e Principios para la sugestion
* Sesiones e infusion de las
puertas de la sugestion
* Reconstruccién del guién de nuestra vida

» Sesiones sobre “La historia que me
explico, la que veo y la que experimento”

.|
formacion
complementaria

C201 - formacion complementaria

Etapas en la vida

Se pretende limpiar de una vez toda

la trayectoria de vida. Identificacién y
disolucidn de las fobias de la infancia,
de las adicciones del presente y de las
obsesiones del futuro que nos llenan de
negatividad.

REQUISITOS
C103, C104

DURACION
32 h

CONTENIDOS
 Infancia (desde el utero hasta el habla)
- Nuestra experiencia de vida en el Utero
- Disolucidn de estrés en la
eleccion: “Quiero vivir”
- Proceso del nacimiento
- Disolucién de estrés dolor del parto
- Nuestra vida antes del nacimiento
- La eleccion de hablar un
lenguaje limitado
* Infancia (desde el habla hasta los 6 afios)
- La lucha por controlar qué
nos ensefia el miedo
- Crimenes contra los progenitores/
contra nosotros mismos
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- Identificacion y disolucion de
los “Crimenes encubiertos”
- Identificacién de las fobias
clave de la infancia
- Vision holistica de la vida al completo
- La genética y la experiencia
forman un holograma
e Formacion del caracter:
- Periodo de sustentacién
- Periodo de incorporacion
- Periodo de produccion
- Periodo de identificacion
- Periodo de estructuracion
- Inicios de la socializacion
- Edad de la madurez
e Sexualidad
- Periodo de estructuracién del caracter
- Preadolescencia, pubertad
- Nuestra eleccion en la sexualidad
- Aceptacion de ti mism@
- Identificar los asuntos sexuales
- Adiccion en los asuntos sexuales
- Recuperar la confianza en siy
el conocimiento interior
* Miedo a la muerte, a morir
- Miedo a envejecer y a dependery
obsesion relacionada con este miedo

- La venganza de los otros sobre mi

- Mi venganza sobre los otros

Negacion de mi energia de manifestacion
- Control

- tiempo

- esfuerzo

- motivacion

Negacion de mi energia de concienciacion
- Creatividad

- infinito

- poder

- inspiracion

El amor como foco de la realizacion
Negaciéon del amor

Comunicar la verdad

C202 - formacion complementaria

Crecer con amor

|dentificacion de los asuntos no
solventados relacionados con nuestra
educacion, las expectativas que se
esperaban de nosotros en funcion de
nuestro sexo. COmo resolver negaciones
fijadas en el momento de hacernos
adultos. En este aprendizaje elegimos
como “amar” y lo que representaba eso.

REQUISITOS
C103, C104

DURACION
32 h

CONTENIDOS
e De la indiferencia a la armonia

- Complacencia
- Seduccion
- Rendicion

C203 - formacion complementaria

Mas alla de tus creencias

Nos ayuda a tomar conciencia de la
culpabilidad que nos ha generado nuestra
separacion de la energia divina y como
acumulamos posesiones a lo largo de
nuestra existencia o anhelamos hacerlo
para compensar el vacio que nos ha
dejado.

REQUISITOS
C103, C104

DURACION
32 h

CONTENIDOS
e Avaricia
- La indiferencia sustituye a la
armonia con la avaricia
- Elinvierno de nuestro descontento
- La verdad nunca expresada
- ¢Qué deseas con avaricia?
éiqué deseas en su lugar?
- Comprobacion de la avaricia
y la satisfaccion
 Culpabilidad
- El Unico inconveniente de la
culpabilidad és la afeccién hacia ella
- El gozo de la culpabilidad
- ¢Perdonar a los otros? que pérdida
de tiempo! Perddnate a ti mismo!
- Comprobacién de la violacion
y la liberacién
- Adiccidn a la culpabilidad
e Dios
- Miedo a Dios
- Fobia de Dios. Castigo
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- ¢Qué mereces?

C204 - formacion complementaria

Respetar tu intimidad

Se plantea cdmo vivimos la sexualidad y

si esta es propia o adquirida de los roles
heredados de la familia o la sociedad.
También se dan herramientas para limpiar
estas actitudes y crear nuevas elecciones.

REQUISITOS

C103, C104

DURACION

32h

CONTENIDOS

Prejuicios de rols sexuales, sexo,
preferencias sexuales y sexismo

Amor, sexo y intimidad
Sexualidad: la gran ilusion
Asuntos de sexualidad
Manipulacion
Justificacion

- Rol sexual

- Objeto sexual

- Sexplotacién

- Sexismo

- «Sexy»

Edad de maduresz

Comunicacion auditiva, visual i tactil
Sexo: el acto en si mismo

Preferencias sexuales y eleccion
Competenciay el control

La verdadera individualidad es andrégina
Liberar el pasado

REQUISITOS
C103, C104

DURACION
32 h

CONTENIDOS

* Nivel de conciencia fisico: nuestro
cuerpo fisico tiene su propia vida, su
propia existencia auténoma. El centro
de control de su misidn se encuentra
en el cerebelo. Ese sorprendente
componente del cerebro integra toda la
actividad fisica, organica y muscular

 Nivel de conciencia emocional: toda la
entrada sensorial del medio exterior
llega aeste nivel a través del centro de
control de su misién, el hipotalamo,
donde se encuentra el registro total de Ia
informacién del ADN. Esto garantiza que
todo lo que haces expresa, al menos hasta
cierto punto, tu ser individual instintivo

* Nivel de conciencia mental: ese nivel
de conciencia corresponde al didlogo
interior que mantiene nuestro sistema
de creencias. El centro de control de su
mision es el area de integracion comun,
localizada en la superficie posterior del
|6bulo temporal del hemisferio izquierdo

* Nivel de conciencia energético: se trata
de nuestro cuerpo energético y su
capacidad de absorber o rechazar las
influencias energéticas externas. Asi como
la entrada telepatica y la autoimagen
exteriorizada, es decir, la imagen que
gueremos que los otros vean, que puede
ser muy diferente de lo que esta pasando
detrds del “escudo protector”. El centro
de control de su misidon parece fluir con
la actividad del flujo cefalorraquideo

C205 - formacion complementaria

Cinco niveles de conciencia

Nivel de consciencia fisico, emocional,
mental, esencial y energético. Cada

uno tiene una funcién diferente y a
menudo desconocida. Dénde se ubican,
como influencian nuestra vida y cémo
mantenerlos equilibrados.

C206 - formacion complementaria

La esencia de tu realidad

Nos adentramos mas alla de las emociones
y los estados de reconexién de lo que
somos para llegar a todos los rincones
de nuestra percepcion hasta reconocer
nuestra realidad real. Asi podremos
vivir con toda la dimensién y con mayor
conciencia.

REQUISITOS
C103, C104



vida\\(kinesiologia
www.vidakinesiologia.com
DURACION
32h
CONTENIDOS

Estilo en el control de los otros
La realidad que escogemos vivir
Lucha por el poder

éDe dénde proviene tu realidad?
Otras influencias importantes

La realidad reflejada en las
nuevas situaciones

Vampiros de energia
Crea la realidad que quieres

Nivel de conciencia esencial: el sistema de
Chakras y los Meridianos Vaso Concepcidn
y Vaso Gobernador estan relacionados con
la funcion esencial, aunque el control de su
mision también parece estar en el centro
de la actividad del flujo cefalorraquideo

DURACION
32 h

CONTENIDOS

e Asociaremos cada hexagrama del |
Ching a una posicidon de la secuencia
emocional del comportamiento y nos
dara la comprensidon que necesitamos
para orientarnos a la resolucion.

* Lalinea media
* Integracion

C207 - formacion complementaria
El | Ching de la secuencia
emocional

La secuencia emocional del
comportamiento relacionada con el |
Ching te dan una profundidad en cada
situacion que te permite un giro de 902

si asi lo eliges. Cada conocimiento que
una persona adquiera; cada conflicto,

por minimo o personal que sea, que

se resuelva; cada momento de amory
conciencia, son una gran aportacion al
planetay a la humanidad y tienen un
efecto beneficioso en el momento en que
se producen. Y tienen también el efecto de
permitir que muchos otros lo reciban, se
beneficien y continden adelante. Es similar
a cuando un nifio tira una piedra en un
lago, en la superficie del agua se dibujan
circulos que se amplian hasta perderse
en la lejania; de la misma forma nuestras
acciones, pensamientos, sentimientos

y comportamientos no son anécdotas
aisladas.

REQUISITOS

C103, C104

C301 - formacion complementaria

Profundizacion en fisonomia

Permite ampliar diversos aspectos de
cada rasgo para elegir comportamientos
mas funcionales y conocer las nueve
negaciones esenciales que la sustentan
y liberarlas. Muestra la cruz del Tao y los
rasgos esenciales de linea media.

REQUISITOS
C105

DURACION
32 h

CONTENIDOS

e Importancia de la linea media

e Lacruzdel Tao

Prioridades de rasgos fisondmicos

* as nueve negaciones de la
personalidad instintiva

Conseguir el equilibrio interno
Recuperacion de rasgos de fisonomia
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Talleres

Son de acceso sin prerrequisitos,
aunque es muy recomendable
haber realizado el C101. La
duracion es de 5 a 10 horas.

C503 - talleres
Emociones en el cuerpo

E-mocidn en movimiento; aquello que nos
mueve. Se aprende lo que explica el cuerpo
de donde procede el estrés emocional en
el presente y donde se guarda su memoria.
Localizacion corporal de las emociones y
formas de vivir cada experiencia corporal.
Este conocimiento aporta claridad y
comprension de las memorias corporales

y como liberar este bloqueo para aliviar
tension, molestias, dolor, limitaciones, etc.

C501 - talleres
Qué facil és aprender sin estrés

Analisis de los bloqueos en el aprendizaje
y ejercicios para facilitar su liberacion

y el estado 6ptimo en el mismo de una
forma muy clara y divertida para que los
padres y profesores puedan apoyar a

los estudiantes. Aprenderemos sencillos
ejercicios que coordinan nuestro
organismo y aumentan el rendimiento
personal. Permitiendo al hacerlo facil,
disfrutar en el aprendizaje.

C502 - talleres
Transformar tu vida

Para alcanzar tus objetivos, lo Unico que
necesitas es tener claridad en lo que
quieres conseguir y descubrir todas tus
posibilidades. Puedes observar que a
menudo quién lo impide, eres tU mismo.
Se hard un replanteo de nuestros recursos
para obtener los objetivos que deseamos y
reflexionaremos sobre como y qué hemos
utilizado hasta el momento para lograr lo
gue realmente queremos.

Cudl es mi autoimagen, mi didlogo interno
y mi actuacion. Conceptos y herramientas
para hacer de nuestra vida aquello que
deseamos. Repasar lo que hemos logrado
en nuestra vida, aun cuando lo que
hayamos conseguido no nos guste, nos
brinda una nueva perspectiva de nuestros
verdaderos recursos, de forma que
podamos utilizarlos para construir la vida
que deseamos.

C504 - talleres
El lenguaje de la cara

Nuestra fisonomia, nuestras facciones nos
ayudan a conocernos, a entender nues-
tra funcionalidad y a interaccionar con los
demas con comprension. Introducimos el
facil arte de interpretar los rasgos facia-
les y a ampliar nuestro conocimiento de
porque actuamos como lo hacemos, mejo-
rando nuestro rendimiento y la relacion
con todos los implicados en nuestro desar-
rollo personal y profesional. Esas claras y
divertidas explicaciones haran que nunca
mas miremos el rostro de los demas como
lo hemos hecho hasta ahora.

C505 - talleres
Aumentar los recursos y la
abundancia

Cada persona tiene sus propios recursos,
adquiridos en su herencia genéticay a

lo largo de su experiencia a través de su
propia evolucién. Nuestras quejas por la
falta de abundancia son infundadas ya que
tenemos la abundancia de lo que hemos
creado. En realidad quizds no recordamos
cuando ni como elegimos que clase de
abundancia queriamos para nosotros pero
lo hicimos y ahora hemos de enfrentarnos
a sus consecuencias.

Esta en nuestras manos cambiar eso y

vamos a hacerlo en este trabajo. Atraemos
a nuestra vida aquello que somos capaces
de imaginar para nosotros. No iremos mas
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alld que lo que nos permitamos crear en
nuestra imaginacion.

C506 - talleres
Roles de género, sexo y amistad

Los roles que se han adjudicado a cada
sexo condicionan nuestras relaciones y
comportamiento. La sexualidad se muestra
en nuestras estructuras y en su funciony
sus diferencias entre el varén y la hembra
se explica la “guerra entre sexos” en

una forma de comportarse totalmente
distinta. Como hemos malentendido todo
el asunto del sexo y los roles sexuales que
se esperan de nosotros y cuanta energia
desperdiciamos en luchas entre sexos y
defendiendo terrenos absurdos que solo
nos separan.

Veremos como tratar con los roles sexu-

ales malinterpretados que nos impiden
entendernos entre ambos sexos.

C508 - talleres
Descubrir la felicidad en lo
sencillo

Tomar conciencia que la felicidad no se
alcanza por lo que se consigue fuera,

si no que es una actitud interna, es

una eleccién de vida. Es un camino de
autoconocimiento, que se manifiesta
cuando alguien reflexiona llevado por su
inquietud y deseo de superacion, para
conocer como puede mejorar su bienestar
significativamente. Acumular, poseer,
no aumenta nuestra riqueza. La paz vy la
armonia se encuentran en los pequefios
detalles cotidianos con los que lidiamos
todos los dias.

C507 - talleres
Adquirir actitudes productivas

Cuando actuamos sin pensar, sin
reflexionar sino que sale impulsivamente
eso es una conducta compulsiva que a
menudo lamentamos tener. Bloqueamos
nuestro derecho a escribir, cantar, bailar...
correctamente. Recuperamos nuestra
capacidad de transmitir de todas las
formas posibles nuestros conocimientos,
opiniones, emociones, etc. No podemos
tener mas de lo que queremos tener hasta
gue no crezcamos dentro de la unidad
familiar. Todos tenemos necesidades

que no siempre tenemos en cuenta. A
menudo estamos mas pendientes de

las necesidades de los demads que de las
nuestras, y no tomamos la responsabilidad
de cubrir nuestros propios vacios.

C509 - talleres
Perdon

Una excelente alternativa para activar

el ciclo de sanacion. Todo aquello por lo
gue hemos sufrido ha sido bajo nuestro
consentimiento y eso lo sabemos aunque
sea subconscientemente y hasta que no
nos perdonemos viviremos condicionados
por ello. Es aceptar a cada uno tal y como
es, poniéndonos en primer lugar pues
somos la persona a la que mas tenemos
gue perdonar.

C510 - talleres
Autoimagen y reduccion de peso

¢Cual es nuestra imagen del cuerpo
ideal? ¢ Como nos vemos en el espejo?
éQué esperamos para sentirnos bien

con nuestro cuerpo? Profundizaremos

en nuestra imagen del cuerpo ideal y
porqué saboteamos el bienestar con
nuestro cuerpo y lograr la imagen deseada
¢Qué vacios estamos llenando? éQué
necesidades no cubrimos? Para conseguir
la imagen vy el peso que quieres, primero
tienes que aceptar los sentimientos y las
expectativas por los cuales te niegas eso a
ti mismo.
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C511 : talleres
Abuso

Abusar es obligar a hacer lo que no se
quiere hacer. Hemos de reconocery
comprender como abusamos de nosotros
y de los demds y como permitimos que
los demas abusen de nosotros. Este es el
primer paso para dejar de hacerlo.

C512 - talleres
Falta de valoracion, celos y
envidia

Una comprensién, una nueva vision y

una forma diferentes de vivir. ¢ De dénde
vienen los celos y la envidia? ¢ Es cierto que
siempre se desea aquello que no tenemos?
Vamos a ver cémo podemos escoger ser
libres de envidias, de la necesidad de
compararse con los demas, en todos los
aspectos y esta comparacion siempre la
hacemos a la baja. Deseamos lo que no
tenemos porqgue infravaloramos lo que
tenemos.

C513 - talleres
Enfocate, no mas excusas

éEn qué estas enfocado en tu vida? éEn
tus propios intereses o en los de los que
te educaron? ¢Cudles seran tus elecciones
en el futuro? Mientras culpas a los demas
no miras hacia ti. Luchar contra lo que

no quieres consume la misma energia
gue luchar por lo que realmente quieres.
Reflexionaremos si las metas que nos
marcamos son coherentes con los deseos
profundos de nuestro corazon, nuestro
proposito de vida.

para ser aceptados y no entrar en conflicto
con nuestra sociedad. Intuicidn, telepatia
y videncia dependen de los sentidos para
poder registrar su percepcion. Recuperar,
reconocer y aceptar estas percepciones
extrasensoriales es el objetivo de este
taller.

C515 - talleres
Crear tus suenos

Para alcanzar cualquier objetivo antes
tenemos que ser capaces de definirlo,
imaginarlo con todo tipo de detalles y
vernos en esta nueva realidad. Descubrir
nuestra capacidad de lograrlo sera la meta
a alcanzar. Traer al mundo material lo que
nos permitimos sofar. Nuestros suefios son
como la luz que nos guia en la oscuridad.

C514 - talleres
Percepciones extrasensoriales

De forma innata tenemos percepciones
extrasensoriales que negamos o
blogueamos en nuestra experiencia de vida

C516 - talleres
Rasgos de fisonomia y esencias de
Bach

Relacién de la energia vibracional de las
esencias de Bach con los comportamientos
heredados genéticamente. Observaremos
como la forma de ser por naturaleza

de cada cual puede permitir cambios
significativos de comportamiento si
ponemos atencion y le damos el apoyo
de la vibracion de las flores que cultivan
en nosotros las virtudes necesarias para
eliminar los defectos que afloran en
situaciones de estrés.

I
formacion docencia

C401 : formacion docencia

Facilitador introductorio

Permite adquirir los conocimientos
necesarios para poder impartir de forma
idénea C101 y del C501 al C515.

REQUISITOS
C104 y TFH4 o AHEK
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DURACION
36 h

CAPACITACION

e Autoriza a impartir el C101 y del C501
al C515 después de repetir el C101

C402 - formacion docencia

Facilitador basico

Permite adquirir los conocimientos
necesarios para poder impartir de forma
idonea del C101 al C104.

REQUISITOS
C109
DURACION
40 h
CAPACITACION

e Autoriza a impartir el C101 y el C102
después de haber repetido ambos cursos

e Autoriza a impartir el C103 y el C104
después de haber asistido al C201 v al
C202 y haber repetido ambos cursos

CONTENIDOS
| a capacidad de expresarse en publico

e Repaso de las técnicas y como presentarlas
* Presentaciones por parte de los asistentes
e Aportaciones constructivas

C404 - formacion docencia
Facilitador recuperar potencial
innato 1

Permite adquirir los conocimientos
necesarios para poder impartir de forma
idénea RPI1.

REQUISITOS

C401 + RPI1, RPI3
DURACION

10 h
CAPACITACION

* Autoriza a impartir el RPI1 después de
repetirlo y haber realizado o realizar el RPI3

C405 - formacion docencia
Facilitador recuperar potencial
innato 2

Permite adquirir los conocimientos
necesarios para poder impartir de forma
idénea RPI2.

REQUISITOS
C404

DURACION
10 h

CAPACITACION
e Autoriza a impartir el RPI2 después de
repetirlo y haber realizado o realizar el RPI1

C403 - formacién docencia

Facilitador avanzado

Permite adquirir los conocimientos
necesarios para poder impartir de forma
idénea el C105, C106 vy el C107.

REQUISITOS
C402, haber hecho 2 seminarios de la serie
200, C301, TFH 4.

DURACION
40 h

CAPACITACION

e Autoriza para impartir el C105,
C106 y el C107 después de repetir
cada uno de estos cursos.

C406 - formacion docencia
Facilitador recuperar potencial
innato 3

Permite adquirir los conocimientos
necesarios para poder impartir de forma
idénea RPI3.

REQUISITOS
C405

DURACION
10 h

CAPACITACION
e Autoriza a impartir el RPI3 después de
repetirlo y haber realizado o realizar el RPI2



Kinesiologia Psicoenergética
Kinesiologia del Comportamiento y las Relaciones Humanas
Brain Gym® Gimnasia cerebral
RMTi® - Entrenamiento en Movimientos Ritmicos
Formacion especifica opcional de LEAP con Charles Krebs
Fisiologia Integrada con Marco Rado
Biomagnhetismo
Técnicas Manuales y Energéticas
Kinergetics con Philip Rafferty
Recuperar el potencial innato y psicoenergética integrativa

Onto-Kinesiologia

Otros servicios de vida kinesiologia

Tratamientos personalizados
Talleres y actividades de crecimiento personal

Actividades de maternidad y crianza natural





